
القابلة

 

أو

 

الطبيب

 

)مع

 

والتوليد

 

النساء

 

أمراض

 

واستشارات

 

زيارات

 

)

 
 

 

تشمل

 

بل

 

فحسب،

 

والطفل

 

للأم

 

البدنية

 

السلامة

 

من

 

التحقق

 

على

 

الولادة

 

قبل

 

ما

 

رعاية

 

تقتصر

 

لا

  

التدخلات

 

 

يتعلق

 

فيما

  

والوقائيةب

 

والتعليم

 

.الدعم

 

 

إلى

 

للحمل

 

السريرية

 

الإدارة

 

بإسناد

 

قرار

 

اتخاذ

 

إن

  

وي

 

النفاس،

 

حتى

 

الحمل

 

بداية

 

من

 

يستمر

 

مسار

 

اتباع

 

ميزة

 

يوفر

 

استشاريين

 

متخصصين

  

مختلف

 

دمج

 

و

 

والخدمات

 

الإختصاصاتالأنشطة

 

الولادة

 

عملية

 

في

 

المشاركة

 

.المهنية

 

 

محتملتان:

 

مختلفتان

 

حالتان

 

هناك

  

 

 

حالات

 

ذوات

 

النساء

 

رعاية

 

تتم

 

  

المعقدة

 

غير

 

الحمل

  

في

 

القابلات

 

فريق

 

قبل

 

من

 

الخطر

 

عوامل

 

وجود

 

بسبب
الفسيولوجية

 

الحمل

 

لحالات

 

المُدارة

 

التوليد

 

عيادة

 

  

  

يمثل

 

اللاتي

 

النساء

 

إحالة

 

تتم

  

مرضية

 

حالات

 

حملهن
مشكوك

 

أو

 

صريحةفيها

 

مرضية

 

بحالات

 

  

عيادة

 

إلى
الخطورة

 

عالية

 

الحمل

 

لحالات

 

الطبية

 

الإدارة

 

 

 

 

 

 
 

المساعدة بعد الولادة 

 
 

.تعتبر فترة ما بعد الولادة مرحلة خاصة في حياة المرأة والطفل والزوجين، ولها جوانب عديدة

 

د تميز بمشاعر قوية، وتغيرات جسدية مهمة، وتغيرات في العلاقات الشخصية، ويتزامن مع اكتساب دور جديد، خاصة عند الآباء لأول مرة. تعقيتو

عند يسهل فيه ظهور الحاجة إلى التأكيد والمناقشة والدعم، والتي يمكن أن تجد القبول والإجابات 

 

.القابلة

 

 

:في العيادة يمكنك أن تجد

 

•

 

زيارات ما بعد الولادة

  

( ...لتقييم الحالة الجسدية للأم والطفل )فحص إعادة التكيف بعد الحمل، الغرز، المفرزات، نمو وتغذية الوليد،

 

•

 

اجتماعات جماعية بعد الولادة

  

الوضع،

 

نفس

 

من

 

يعانون

 

أنفسهم

 

يجدون

 

الذين

 

والآباء

 

الأمهات

 

مجموعة

 

في

 

الولادة:

 

دعم

 

لدورة

 

استمرارًا

 

،

يعيشه الآباء والأمهات . مع أطفال من نفس العمر، من الممكن إجراء مناقشة مطمئنة حول مدى طبيعية ما  

 

•

 

مكان يمكن دخوله بحرية 

  

لمولود الجديدلكل مشكلة للأم و مواجهة ل

 

•

 

مكان

 

الرضاعة الطبيعيةمخصص لدعم 

 

•

 

فحص ما بعد الولادة

  

( )حوالي شهر واحد بعد الولادة 

 




