
   

 

 الهربس التناسلي
 
 

 

( الذي يسبب آفات محدودة على الأغشية المخاطية  2أو النوع  1يسببه فيروس )فيروس الهربس البسيط من النوع 

 والجلد. 
 

تظهر وتتميز الآفات الجلدية بظهور حويصلات عنقودية صغيرة تتحول إلى تقرحات ومن ثم إلى قشور، بينما 

 الآفات المخاطية على شكل تقرحات عنقودية. الألم والحكة شديدة. 

 

النساء، يتمركز الهربس التناسلي بشكل رئيسي على الشفرين الكبيرين والصغرى، ولكن من الممكن أيضًا  عند

 حدوث آفات في المهبل وعنق الرحم والتي يمكن أن تترافق مع إفرازات مصلية أو بيضاء. 

 

عند الرجال، تؤثر الآفات بشكل رئيسي على منطقة الحشفة والقلفة، ولكنها يمكن أن تؤثر أيضًا على فتحة الشرج  

 والمنطقة المحيطة بها مباشرة.

 

في كل من الرجال والنساء، يمكن أن يؤثر الهربس التناسلي على جلد المنطقة التناسلية والعانة والفخذ والعجان 

)أي المنطقة التي تحتوي على كيس الصفن أو الفرج وتصل إلى العصعص(. علاوة على ذلك، قد تكون هناك 

آفات موضعية في أجزاء أخرى من الجسم. يحدث الانتقال من خلال الاتصال الوثيق مع الشخص الذي يزيل 

 الفيروس من الآفات، ولكن يمكن أن يحدث أيضًا عندما تكون الآفات غير مرئية.

 
 

 

 اكتشف المزيد على الموقع  
Guidaservizi.saluter.it 

 بحث عن الهربس التناسلي ا

 وزارة الداخلية  
  
 



 
 

 

 

 

 

 

أسابيع. ومع ذلك، نظرًا لأنه بعد الإصابة الأولى، يبقى الفيروس في الجسم مدى الحياة  4-1تشفى الآفات خلال 

التكرار )الانتكاس( بتواتر في حالة من الهدوء ويمكن أن ينشط مرة أخرى بشكل دوري، ويميل المرض إلى 

يختلف من شخص لآخر، ولا سيما الحالات التالية التي تسبب الإجهاد النفسي والجسدي و/أو اكتئاب الجهاز  

 المناعي. 

 
 

 
قادر    يوجد علاج  طبية. لا  بوصفة  تناولها  ويمكن  للعلاج،  للفيروسات  المضادة  الأدوية  تتوفر 

من   الحادة  المرحلة  مدة  وتقليل  الأعراض  لتقليل  مفيد  العلاج  الجسم،  من  الفيروس  إزالة  على 

خاص   بشكل  خطيرة  الولادة  وقت  الطفل  بها  أصيب  التي  العدوى  تكون  أن  يمكن  المرض. 

 )الهربس الوليدي(. 

 

 

 

 

 

 

 


