
 

Herpes genital
 

Está causado

 

por un virus (virus del herpes simple tipo 1 o tipo 2) que provoca 

lesiones circunscritas en las mucosas y la piel.

 

Las lesiones cutáneas se caracterizan por la aparición de pequeñas vesículas 

agrupadas que se transforman en úlceras y posteriormente en costras, mientras 

que las lesiones mucosas se presentan como erosiones agrupadas. El dolor y la 

picazón son intensos.

 

En las mujeres, el herpes genital se localiza principalmente en los labios mayores 

y menores, pero también son posibles lesiones en la vagina y el cuello del útero

 

que pueden asociarse con secreción serosa o blanquecina.

 

En los hombres las lesiones afectan principalmente a la zona del glande y al 

prepucio, pero también pueden afectar al ano

 

y a la zona inmediatamente 

circundante.

 

Tanto en hombres como en mujeres, el herpes genital puede afectar la piel 

de la zona genital, del pubis, de las ingles

 

y del perineo (es decir, la zona 

que contiene el escroto o la vulva y llega hasta el cóccix). Además, puede 

haber lesiones localizadas en otras partes del cuerpo. La transmisión se produce 

por contacto estrecho

 

con una persona que elimina el virus de las lesiones, pero 

también puede ocurrir cuando las lesiones no son visibles.
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BUSCAR HERPES GENITAL 

 



 

Las lesiones se curan en 1-4 semanas. Sin embargo, dado que después de la 

primera infección, el virus permanece en el organismo durante toda la vida en 

estado de reposo y puede reactivarse periódicamente, la enfermedad tiende a 

reaparecer (recidiva) con una frecuencia que varía de persona a persona, en 

particular a causa de condiciones que determinan estrés psicofísico y/o 

depresión del sistema inmunológico. 

PARA LA TERAPIA ESTÁN DISPONIBLES MEDICAMENTOS ANTIVIRALES, QUE 

DEBEN TOMARSE POR PRESCRIPCIÓN MÉDICA. NINGÚN TRATAMIENTO ES 

CAPAZ DE ELIMINAR EL VIRUS DEL ORGANISMO, LA TERAPIA ES ÚTIL PARA 

ATENUAR LOS SÍNTOMAS Y REDUCIR LA DURACIÓN DE LA FASE AGUDA DE LA 

ENFERMEDAD. LA INFECCIÓN QUE CONTRAE EL NIÑO EN EL MOMENTO DEL 

PARTO PUEDE SER PARTICULARMENTE GRAVE (HERPES NEONATAL). 

RECUERDE: 
SE ENCUENTRAN 

DISPONIBLES 
MEDICAMENTOS 

ESPECÍFICOS ÚTILES 
PARA EL 

TRATAMIENTO. 




