
È causato da un virus (Herpes simplex virus tipo 1 o tipo 2) che 
provoca lesioni circoscritte a carico delle mucose e della cute.

Le lesioni cutanee sono caratterizzate dalla comparsa di piccole 
vescicole a grappolo che si trasformano in ulcere e successivamente 
in croste, quelle mucose si presentano come erosioni a grappolo. 
Il dolore e il prurito sono intensi.

Nella donna, l’Herpes genitale si localizza soprattutto alle grandi e 
piccole labbra, ma sono possibili lesioni anche alla vagina e al collo 
dell’utero che possono associarsi a perdite sierose o biancastre. 

Nell’uomo le lesioni interessano in prevalenza l’area del glande e il 
prepuzio, ma possono colpire anche l’ano e la zona immediatamente 
circostante.

Sia nell’uomo che nella donna, l’Herpes genitale può interessare la 
cute della zona genitale, del pube, dell’inguine e del perineo (cioè 
la zona che contiene lo scroto o la vulva e arriva fino al coccige). Si 
possono, inoltre, avere lesioni localizzate ad altre parti del corpo.
La trasmissione avviene per contatto stretto con una persona 
che elimina il virus dalle lesioni, ma può avvenire anche quando le 
stesse non sono visibili.
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Le lesioni guariscono in 1-4 settimane. Visto, però, che dopo la 
prima infezione, il virus rimane nel corpo per tutta la vita in stato 
di quiescenza e può riattivarsi periodicamente, la malattia tende 
a ripresentarsi (recidiva) con una frequenza variabile da persona 
a persona, in particolare a seguito di condizioni che determinano 
stress psico-fisico e/o depressione del sistema immunitario.

PER LA TERAPIA SONO DISPONIBILI FARMACI ANTIVIRALI, DA 
ASSUMERE SU PRESCRIZIONE MEDICA. NESSUN TRATTAMENTO È 
IN GRADO DI ELIMINARE IL VIRUS DALL’ORGANISMO, LA TERAPIA È 
UTILE PER ATTENUARE LA SINTOMATOLOGIA E RIDURRE LA DURATA 
DELLA FASE ACUTA DELLA MALATTIA. L’INFEZIONE CONTRATTA DAL 
BAMBINO AL MOMENTO DEL PARTO PUÒ ESSERE PARTICOLARMENTE 
GRAVE (HERPES NEONATALE). 
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