
 .ONGالحكومية لاستقبال والتقييم الصحي الأول للأشخاص الذين يصلون على متن سفن المنظمات غير ا

 مرحبا  

لى  تتضمن عملية الاستقبال أولاً تقييم حالتك الصحية. سيقوم الطبيب أو الممرضة بتقييم صحتك وطرح الأسئلة عليك لفهم ما إذا كنت بحاجة إ

 سيساعدك على التحدث مع الطبيب أو الممرضة.  مترجم المساعدة و/أو المساعدة النفسية. خلال الزيارة سيكون هناك 

 ما هو المخطط؟ 

 .دمكوسيتم تقييم قيمة الأكسجين في  كب قلومعدل ضربات   كودرجة حرارة جسم  ويالدمك سيتم قياس ضغط

 بالإضافة إلى ذلك، سيسألك طبيبك أو ممرضتك: 

 إذا كنت تعاني من أمراض معينة –

 إذا تناولت أدوية على متن السفينة التي سافرت عليها )لأي سبب؟( إذا كنت تتناول أدوية يوميا أو  - 

 ؟(يكون تجاه الأدوية أو أي شيء آخر )ماذاا إذا كنت تعاني من حساسية - 

إذا كان لديك أعراض أو علامات مثل الألم )أين؟(، الحكة، الصداع، الدوخة، الغثيان، السعال، القيء، الإسهال، احمرار الجلد، الجروح،   - 

 آفات الجلد 

 إذا كنت امرأة سيتم سؤالك إذا كنت حاملاً  - 

 إذا كنت تواجه صعوبة في الحركة  –

 آخر؟  - 

سيقوم الطبيب بفحص كل ما أبلغت عنه بعمق، وإذا لزم الأمر، سيزودك بالأدوية أو يطلب المساعدة من المستشفى لفهم حالتك بشكل أفضل  

 ومساعدتك.

 للتحقق مما إذا كنت مصاباً بالفيروس.  بسيط وسريع تحليل، فسيطلب منك طبيبك إجراء 19-إذا ظهرت عليك علامات/أعراض الإصابة بكوفيد

 !ابه احتفظ سيقوم الطبيب أو الممرضة بتدوين جميع المعلومات التي تشاركها معهم على البطاقة ويعطيك نسخة. 

 تذكر: 

 اتبع التعليمات التي سيقدمها لك طبيبك أو ممرضتك  -

تفقد الورقة التي أعطاها لك الطبيب أو الممرضة. قد يكون من المفيد إظهار ذلك لمتخصصي الرعاية الصحية الآخرين الذين تقابلهم في  لا  -

 المستقبل. 

 

 شكرا لمساعدتك.

 




