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আটেদটনর জনয অেমিত সম্মমত 

অন্তঃসত্ত্বা গর্শমনটরাধক (IUD ো IUS) 
 

মিসেে ______________________________________ ____/____/______ তামিসে 

___________________________ এ জন্মগ্রহণ কসিন একটি অন্তঃেত্ত্বা গর্ভমনসিাধক ঢ াকাসনা প্রস াজন৷ 

আপমন ঢ াষণা কিসেন ঢে আপমন নীসেি তথ্য এবং েুপামিশগুমি বুঝসত ঢপসিসেন, ো আপনাসক ডাক্তাি 

_______________________ অন্তঃেত্ত্বা গর্ভমনসিাধক (IUD এবং IUS) কাে ভকি, মনিাপদ, বযবহামিক এবং 

মবপিীতিুেী।  

অন্তঃেত্ত্বা মডর্াইেগুমি (IUDs) একটি জজমবকর্াসব মনষ্ক্রি  প্লামিক উপাদান, পমিমথ্ন মদস  জতমি, োসত একটি 

তািা বা তািা এবং মেির্াি মিিাসিন্ট ঢোগ কিা হ , োি িক্ষ্য তাসদি কাে ভকামিতা বাডাসনা।  

অন্তঃেত্ত্বা মেসিি (IUS) প্লামিক উপাদান মদস  জতমি ো জিা  ুগহ্বসি ঢপ্রাসজমিন ঢিসর্ানিসজসেসিি ঢোি 

ঢডাজ ঢেসড ঢদ  এবং গর্ভমনসিাধক উসেশয োডাও, এগুমি িক্তক্ষ্িণজমনত ঋতুস্রাব বা হিসিান প্রমতস্থাপন 

ঢথ্িামপসত এসডাসিটি াি েুিক্ষ্া মহোসব বযবহাি কিা ঢেসত পাসি। ঢিসনাপজ দুটি প্রকাি িস সে, ো 

ঢিসর্ানিসজসেসিি মবমর্ন্ন িাত্রা প্রকাশ কসি: Mirena® 5 বেসিি জনয প্রমতমদন 20 mcg প্রকাশ কসি, Kyleena® 

12.5 mcg প্রমতমদন এবং Jaydess® 6 mcg প্রমতমদন 3 বেসিি জনয। 
 

1. কার্ শকামরতা। বযথ্ ভতাি হাি দা াঁডা , বযবহাসিি প্রথ্ি বেসিি জনয, তািা-ওষুধেুক্ত IUD-এি জনয 0.8% এবং 

ঢিসর্ানিসজসেি- ঢিমডসকসিড IUS-এি জনয 0.2% । IUD-IUS েহ গর্ভাবস্থা  গর্ভপাসতি ঝুাঁ মক গসডি ঢেস  

প্রা  3 গুণ ঢবমশ থ্াসক, অকাি জসন্মি ঝুাঁ মক োিানয বষৃ্ক্রি পা । ভ্রূসণি মবকৃমত হও াি ঝুাঁ মক ঢনই। 
 

2. এটে মকর্াটে কাজ কটর: 
 

প্রমত. অন্তঃসত্ত্বা মির্াইস (IUDs) IUD দ্বািা জিা ুসত ঢে কপাি মনগ ভত হ  তা oocyte এবং 

spermatozoa-এি জনয মবষাক্ত; এটি জিা ুি ঢেষ্মা (এসডাসিটি াি) এি জজব িাো মনক এবং ঢকাষী  

পমিবতভসনি োসথ্ একটি মবসদশী ঢদসহি প্রমতষ্ক্রি াও  িা , ো শুিাণিু উত্তিণ এবং তাসদি 

পমিপক্কতাসক বাধা ঢদ  এবং ো মবসশষ কসি দী ভ এবং তীব্র িামেক প্রবাসহি কািণ হসত পাসি। 

এসডাসিটি াি মিউসকাোি এই পমিবতভনগুমি মনমষক্ত মডম্বাণুি ইিপ্লাসন্টশনসকও বাধাগ্রস্ত কিসত 

পাসি। এটি অবশযই পুনিাবমৃত্ত কিা উমেত ঢে FIGO (ইন্টািনযাশনাি ঢিডাসিশন অি গাইসনাসকািষ্ক্রজ 

অযাড অবসিটিক্স) এি মেমকৎো মবষ ক কমিটি ডাব্িুএইেও (মবশ্ব স্বাস্থয েংস্থা) এি অনুসিাসধ মনষ্ক্রিত 

কসিসে ঢে মনমষক্ত মডম্বাণ ু ঢিাপসনি পসিই গর্ভাবস্থা শুরু হস সে বসি িসন কিা হ ; এই দৃটিসকাণ 

ঢথ্সক, IUD একটি গর্ভপাত পিমত মহোসব েংজ্ঞাম ত কিা োসব না।  

খ. অন্তঃসত্ত্বা পদ্ধমত (IUS) IUS দ্বািা মনঃেৃত ঢিসর্ানিসজসেি োমর্ভকাি ঢেষ্মাসক  ন কসি, ো 

শুিাণুি জনয কাে ভত দসুর্ভদয হস  ওসে। জিা ুি ঢেষ্মাি পুরুত্ব উসেেসোগযর্াসব হ্রাে ঢপস সে, এবং 

তাই, তািা-ঔষধেুক্ত IUD-এি মবপিীসত, অযাসিসনামি া (মপমি সডি অনুপমস্থমত) পে ভন্ত এবং েহ িামেক 

িক্তপাসতি কিসবমশ উসেেসোগয হ্রাে িস সে। এসডাসিটি াি স্তসি পমিবতভসনি িসি গ্লাইসকাসডমিন 

A, একটি ঢপ্রাটিন ো শুিাণ-ুমডম্বাণ ু ঢকাসষি মিথ্ষ্ক্রি াসক বাধা ঢদ  এবং তাই মনমষক্তকিসণি মদসক 

পমিোমিত কিসত পাসি। 
 

3. প্রতযােতশনর্ীিতা। IUD-IUS অপোিসণি পি উব ভিতা মিসি আো অমবিসম্ব; 80-95% িমহিা োিা IUD-IUS 

অপোিণ কসি েন্তান ধািসণি জনয অপোিসণি প্রথ্ি 12 িাসেি িসধয গর্ভবতী হ । 
 

4. মনখ ুঁত দ্বন্দ্ব: IUD-IUS ঢেেব িমহিাি েন্তান হ মন বা ব ঃেমিকাসিি ঢক্ষ্সত্র মনসষধ কিা হ  না। োইসহাক, 

তািা পিি contraindications হ : 



                                                                                                                     

 

প্রমত. গর্ভাবস্থা।  

ে. েংিিণ: ঢপিমর্ক ইনসিকশন (মপআইমড) েিিান বা 3 িাসেি কি েি  ধসি মনণ ভ  কিা , 

অেুস্থতা  েিিান ঢেৌন েংিামিত ঢিাগ (এেটিমড), গর্ভপাত পিবতী বা প্রেসবাত্তি ঢেপমেে, 

মপউরুসিন্ট োমর্ভোইটিে, ঢপিমর্ক েক্ষ্মা।  

গ. জিা  ুটিউিাি।  

d িাইব্রস ড ো জিা  ুগহ্বি বা জিা িু মবকৃমত পমিবতভন কসি।  

এবং. উইিেসনি ঢিাগ।  

ে ঢিসর্ানিসজসেসিি োসথ্ ঢিমডসকসিড এেইউআইগুমিি জনয মনমদভি দ্বন্দ্ব : 

অযামন্টিেসিামিমপড অযামন্টবমড েহ এেএিই, গর্ীি মশিা থ্রসম্বামেে বা েষ্ক্রি  পািসিানামি 

এিসবামিজি, হিসিান-মনর্ভি িযামিগনযাষ্ক্রি (ঢেিন স্তন কযািাি)। 
 

5. সম্ভােয জটেিতা: 
 

প্রমত. র্যাগাি প্রমতক্রিযা: IUD-IUS েমন্নসবশ একটি ডাক্তাি দ্বািা েঞ্চামিত কিা আবশযক. ঢোমন 

প্রমতষ্ক্রি া একটি মবিি  িনা, ো জিা ুি উদ্ভাবসনি উেীপনাি োসথ্ েুক্ত, ো হৃদস্পন্দন হ্রাে কিসত 

পাসি,  াসিি োসথ্, ঢেতনা হািাসনা পে ভন্ত। এই েম্ভাবয মবিি জটিিতা ঢিাকাসবিা  ডাক্তাসিি কাসে 

ওষুধ আসে এবং বযবহাি কিসবন।  

খ. পারটফ্াটরর্ন: এটি একটি  িনাি োসথ্ বণ ভনা কিা হস সে ো মবমর্ন্ন গসবষণা  পমিবমতভত হ , প্রমত 

1000 িমহিা/বেসি 0.06 ঢথ্সক 1.6 পে ভন্ত।  

গ. পপিমর্ক ইনটফ্কর্ন (মপআইমি): মপআইমডি ঝুাঁ মক েুবই কি, এবং েমন্নসবসশি পি 20 মদসনি 

িসধয  নীরূ্ত হ । ঢেসহতু মপআইমড আসবদন পিমতি োসথ্ েুক্ত বসি িসন হ , ো অবশযই জীবাণুিুক্ত-

অযাসেপটিক অবস্থা   িসত হসব, তাই েমন্নসবসশি 20 মদসনি িসধয একটি কনডি বযবহাি উপসোগী 

হসত পাসি। িমহিা এবং/অথ্বা তাি েঙ্গীি একামধক ঢেৌন েঙ্গী থ্াকসি মপআইমডি ঝুাঁ মক ঢবমশ। ঢেই 

েিস  মিমনকাি ইমঙ্গত না থ্াকসি র্যাজাইনাি ঢো াব কিা মনসদভমশত হ  না। swab এোডাও েমন্নসবশ 

একই েিস  ঢনও া ঢেসত পাসি, একই িিািি পে ভন্ত ঢে ঢকাসনা ঢথ্িামপ স্থমগত. োইসহাক, 

অযামন্টবাস াটিসকি প্রমতসিাধিূিক বযবহাি েুপামিশ কিা হ  না।  

d েন্ধ্যাত্ব-েন্ধ্যাত্ব : ঢপিমর্ক েংিিণ, টিউসব জীবাণ ুপ্রসবসশি োসথ্ বিযাত্ব হসত পাসি। োইসহাক, 

আন্তজভামতক জবজ্ঞামনক োমহসতযি োম্প্রমতক পে ভাসিােনাগুমি একিত ঢে এই ধিসণি গর্ভমনসিাধক 

বযবহািকািীসদি িসধয বিযাত্ব-বিযাসত্বি প্রসকাপ বৃষ্ক্রি পা  না; অনযমদসক, একামধক ঢেৌন েঙ্গী েহ 

িমহিািা েম্ভাবয ঝুাঁ মকি িসধয িস সে৷  

এেং. েমিরাগত গর্শােস্থা: োধািণ জনেংেযাি তুিনা  IUD-IUS বযবহািকািীসদি িসধয গর্ভবতী 

গর্ভাবস্থাি ঝুাঁ মক হ্রাে পা ; োইসহাক, েমদ পিমতটি বযথ্ ভ হ  তসব গর্ভাবস্থাি একসিামপক হও াি েম্ভাবনা 

ঢবমশ।  

ে _ র্ারী ঋতুস্রাে, পিটনাটিটরাটরক্রজস (শুধুিাত্র তািাি IUD-এি জনয): ঢ াকাসনাি পি প্রথ্ি 3 

িাসে, িামেক মবসশষত প্রেুি এবং দী ভ হসত পাসি এবং, েমদও পিবতী িােগুমিসত তা কসি ো , 

োধািণত তািাি IUD-এি োসথ্ িামেসকি িক্তপাত স্বার্ামবক ঋতুস্রাসবি ঢেস  ঢবমশ তীব্র এবং দী ভ হ ।   

g েমিষ্কার ো স্থানচু্যমত : এটি েমন্নসবসশি পসিি 3 িাসে আিও  ন  ন হ  এবং অোবধানতাবশত 

হসত পাসি বা বযথ্া এবং/অথ্বা িক্তপাত হসত পাসি।  

6. মিথক্রিযা: েযািাি বা ঢপসিি অঞ্চসিি থ্াসি ভাসথ্িামপি ঢক্ষ্সত্র েতকভতা বাঞ্ছনী  (োিা কপাি 

আইইউমড পসিন, ো অমতমিক্ত গিি হসত পাসি)। স্থানেুযমত, মেদ্র, বমহষ্কাি বা গর্ভাবস্থাি ঢকানও ঝুাঁ মক 

ঢনই ো একটি MRI-এি কাে ভকামিতাি োসথ্ েুক্ত কিা ঢেসত পাসি, কািণ তািা এবং রূপা েুম্বকী  ন  

এবং IUS-এি উপাদানও ঢেৌম্বকী  ন । 
 

তাসক ঢদও া তসথ্যি ঢনাি ঢনও াি পি, মিসেে _______________________________________________ IUC 

েমন্নসবসশি অনুসিাদন ঢদন, েমন্নসবসশি প্রা  এক িাে পসি একটি মিমনকাি বা আি্িাোউড পিীক্ষ্া কিাি 

অঙ্গীকাি কসিন। 
 

ঢিাি, ____ / ___ _ / _______ 



                                                                                                                     

 
িমহিাি স্বাক্ষ্ি।       ডাক্তাসিি স্বাক্ষ্ি 
 
______________________________________  _____________________________________ 




