
ن ں ج ی سے م��رائض ہ ی سر ا ن کی ل  کٹ کولوری یکل اور  ی، سروائ
ت
ھا چ

ں۔ ی ع میس�ر ہ
یص کے مواق خ ش

لد ت یر اور ج داب اطی ت ی ے احت لی کے 
گ پروگ��رام ن ن ے اس��کری ل��ی کی ط��رف س��ے ان کے  ص��حت ع��امہ 

ں۔ ی اب ہ ی دست
ا وا ی ں ہ ہی امہ موص�ول ن ی دع�وت ن ک�وئ ک  ھی ت ک�و اب اگر آپ 
و آپ ا ت کی ں  ہی ے س��ائن اپ ن ل��ی کبھی اس کے  ے  آپ ن

ں: ی ے ہ کر سکت ات بک  نی ملاق  اپ
ر • مب ری ن ک�ال    800 536 693ٹول ف ر   پ

کرکے: 
uocpomas@aslroma1.itر  پ

کر ل لکھ  ای می
SMART  BOOKیعے ل کے ذر  پورٹ

https://prenotascreening.r
egione.lazio.itکر ڑ   سائٹ سے ج

کی ر  ی ڈاک����ٹ
ن
دا ان ے خ ل����ی ے اوراس کے  ت ہ یس����ٹ مف یہ ٹ

ے۔ ں ہ ہی روری ن واست ض درخ
ا ن ے آپ اپ ے کے ل�ی ے کہ آپ سے رابطہ کرن روری ہ م ض اہ ت

ھوڑدیں۔  رچ مب لی فون ن ی ا ٹ تہ ی ل پ تہ،  ای می ی پ ش
ائ رہ

    

ں حصہا گ پروگرام می ن ن سکری

ں ائی چ ان ب نی ج  ں اوراپ ۔لی

ن ج لازیو ری
ں ں حصہ لی گ می ن ن اسکری

ے مہارا حق ہ یہ ت

ام ظ کا ن ی صحت  ائ علاق



گ میموگرافی ن ن ت اسکری مف
چھاتی کا کینسر خواتین میں سب سے زیادہ تشخیص

شدہ کینسر ہے۔

یسٹ ٹ
پروگ##رام میں چھ##اتی ک##ا پہلا ری##ڈیولاجیکل مع##ائنہ،

میموگرافی شامل ہے، جس کے بعد صرف ضروری

ہونے پر مزید ٹیسٹ کیے جا س#کتے ہیں۔ اگ#ر ٹیس#ٹ

کا نتیجہ منفی ہے ت#و اس کی اطلاع آپ ک#و ڈاک کے

ذریعے دی ج###اتی ہے لیکن اگ###ر آپ ک###و یہ اطلاع

موصول نہیں ہوتی تو ٹ#ول ف#ری نم#بر پ#ر ی#ا ای می#ل

کے ذریعے اس###کریننگ کوآرڈینیش###ن س###ے رابطہ

کریں۔

ے؟ ے ہ ی ل کس کے  یہ 
س##ال کی عم##ر کے 74اور  50یہ اس##کریننگ 

درمیان تمام خواتین کے لیے ہے۔

کب؟
یہ پروگرام دو سالہ وقفوں پر میموگرام کے عمل پ##ر

مبنی ہے۔ 

گ ن ن ٹم اسکری ک کولن ری ت  مف
کولوریکٹ##ل کینس##ر م##ردوں اور عورت##وں دون##وں میں ع##ام ہے۔  اس

کینسرکی پہلی علامت پاخانہ میں خون کا ظاہر ہونا ہے ج##و کہ ننگی

آنکھ سے نظر نہیں آتا۔

یسٹ ٹ
اس ٹیسٹ میں کٹ میں موج#ود اس#پاٹولا کے ذریعے پاخ#انے ک#ا ای#ک

چھوٹا سا نمونا لیا جاتا ہے۔ اس ٹیسٹ سے پیشتر کسی خاص غذا کی

مثبت ٹیس#ٹ کینس#رکی موج#ودگی کی.پیروی کرنا ضروری نہیں ہے

نشاندہی نہیں کرتا، تاہم تشخیصی تحقیقات کرنے کی ض#رورت ہ#وتی

ہے۔ اگر ٹیس#ٹ ک#ا ن#تیجہ منفی ہے ت#و اس کی اطلاع آپ ک#و ڈاک کے

ذریعے دی ج#اتی ہے لیکن اگ#ر آپ ک#و یہ اطلاع موص#ول نہیں ہ#وتی

تو ٹول ف#ری نم#بر پ#ر ی#ا ای می#ل کے ذریعے اس#کریننگ کوآرڈینیش#ن

سے رابطہ کریں۔

ے؟ ے ہ ی ل کس کے  یہ 
س##ال کی عم##ر کے درمی##ان کی تم##ام 74اور  50یہ اس##کریننگ 

خواتین کے لیے ہے۔

کب؟
یہ پروگرام دو سالہ وقفوں کے بعد ٹیسٹ کے عمل پر مبنی ہے۔

گ ن ن یکل اسکری ٹولوج ت سائ مف
ہ  تہ ن لد پ کا ج ے اگر اس  ا ہ ت ا و ج اک ہ طرن سر خ ن کی کا  ی 

ن
ہ دا چ ب

ے۔ ائ ا ج کی ہ  کا علاج ن ے اور اس  ائ ا ج لای چ

یسٹ ٹ
یس��ٹ اور  اپ ٹ ک��وHPVپ ات  لی ھ خ کچ وا س��ے  گری ں  یس��ٹ می  ٹ

ے ں ہ ہی کلیف دہ ن یسپ ت ے۔ یہ ٹ ا ہ ت ا ا ج کی زیہ  ج ت
کا  کر ان  لے 

یس���ٹ کے بع���د ا۔ اس ٹ کرت ں  ہی ر ن اہ ک���و ظ ط���رے  کسی خ اور 
ک�ا یس�ٹ  ں۔ اگ�ر ٹ ی تی ہ ا س�ک کی ج ات  یق  حق

ت
د  حت مزی ت

رورت کے  ض
اتی یعے دی ج کو ڈاک کے ذر کی اطلاع آپ  ے تو اس  ی ہ ف

جہ من ی
ت ن

ری ول ف و ٹ وتی ت ں ہ ہی ک��و یہ اطلاع موص��ول ن کن اگ��ر آپ  ے لی ہ
ن س��ے رابطہ یش ن ی کوآرڈ گ  ن ن یعے اس��کری ل کے ذر ا ای می ر ی ر پ م��ب ن

کریں۔

ے؟ ے ہ ی ل کس کے  یہ 
گ  ن ن ے۔64 سے 25یہ اسکری ے ہ لی ن کے  ی وات کی خ  سال 

کب؟
ر 29 س���ے 25 کہ وہ ہ ے  روری ہ ے ض ل��ی ن کے  ی وات کی خ 3 س���ال 

ں۔  ک�رائی یس�ٹ  اپ ٹ ا پ ن ک�و64 س�ے 30سال بعد اپ ن  ی وات کی خ  س�ال 
ر  اHPV سال بعد 5ہ ت ا ا ج ورہ دی کا مش ے  کروان یسٹ  ے۔ ٹ  ہ




