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LE CENTRE DE PLANNING FAMILIAL ET LES SERVICES DU PARCOURS DE NAISSANCE

Le centre de planning familial est un établissement de santé dédié aux soins et a I'accompagnement a la
maternité et la parentalité, et ol travaillent différents professionnels de la santé, du social et de I'éducation En
régle générale, des sages-femmes, des gynécologues, des aides-soignants et des pédiatres sont présents, mais
aussi, dans certains centres, des assistants sociaux et des psychologues.

LE PARCOURS DE NAISSANCE

Par “Parcours de naissance !’ on entend : I'ensemble des services de soins destinés & promouvoir la santé
des femmes et des enfants, depuis la consultation préconceptionnelle, puis pendant la grossesse, le travail et
I'accouchement et la puerpéralité.

Aujourd'hui, le parcours de naissance doit répondre a deux besoins différents apparemment opposés : la
demande de "sécurité", stimulée par la haute technologie du contréle médical, et la demande d'"humanisation”,
liée a la prise de conscience que la naissance d'un enfant est un événement qui dépasse le simple acte médical, et
qu'il existe de nombreux autres besoins, émotionnels et relationnels, a satisfaire et a protéger.

La continuité des soins, que le centre de planning familial peut offrir grace a la figure centrale de la sage-femme
présente tout au long du processus - depuis les premiéres étapes de la grossesse jusqu'a la puerpéralité - est une
facon de combiner ces deux exigences.

Au planning familial, il est possible de personnaliser Uassistance, de les diversifier en
fonction des besoins cliniques et des choix culturels, en se concentrant sur I'autonomisation de
la femme et du couple, pour leur permettre de faire des choix éclairés en fonction de leurs
propres besoins et valeurs.
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