
সংযুক্তি

 

4: ফার্ মাককালজিকাল

 

IVG প্রক ািন

 

র্হিলাকের

 

িনয

 

তথ্য

 

ফার্ মাকক্ালক্তিক্যাল

 

আইভিক্তি

 

সম্পভক্মত

 

তথ্য

 

হপ্র 

 

হর্কেে,

 

অবহিত

 

েম্মহতকত

 

স্বাক্ষর

 

করার

 

আকে

 

এই

 

ননাটগুহল

 

র্কনাক াে

 

েিকাকর

 

পড়ুন

 

এবং

 

 হে

 

আপনার

 

নকান

 

েকেি

 

থ্াকক

 

তকব

 

স্পষ্টীকরকের

 

িনয

 

জিজ্ঞাো

 

করকত

 

হিধা

 

করকবন

 

না।

 

হনজিত

 

করুন

 

ন 

 

আপহন

 

ব়ুঝকত

 

নপকরকেন

 

ন 

 

কীভাকব

 

ফার্ মাককালজিকযাল

 

েভমপাত

 

করা

 

ি ,  ার

 

িনয

 

আপনার

 

েজি 

 

এবং

 

েকেতন

 

অংশগ্রিে

 

প্রক ািন।

 

এই

 

ননাটগুহল

 

আপনার

 

ডাক্তাকরর

 

োকথ্

 

ককথ্াপকথ্ন

 

প্রহতস্থাপন

 

ককর

 

না।

 

অকরাপচার

 

গিমপাত

 

এবং

 

মর্ভিকক্ল

 

গিমপাত: অকরাপোর

 

পদ্ধহত

 

বা

 

ফার্ মাককালজিকযাল

 

পদ্ধহতকত

 

েভমপাত

 

করা

 

ন কত

 

পাকর।

 

শলযহেহকৎো

 

পদ্ধহতকত

 

েভমকালীন

 

নেম্বার

 

( 
হিকেকরাোকশন

 

), স্থানী 

 

অযাকনকস্থহশ ার

 

অধীকন, ঘ়ুকর্র

 

ওষ়ুধ

 

েি

 

বা

 

োডাই

 

বা

 

োধারে

 

অযাকনকস্থহশ ার

 

অধীকন

 

একটট

 

হেকনর

 

িােপাতাকল

 

িােপাতাকল

 

ভহতম

 

করা

 

িহডত।

 

হেহকৎো

 

েভমপাকতর

 

িনয, mifepristone (RU486) এবং

 

একটট

 

prostaglandin, misoprostol বযবিার

 

করা

 

ি ।

 

95-98% নক্ষকে, আর

 

নকান

 

হেহকৎো

 

বা

 

অকরাপোকরর

 

প্রক ািন

 

িকব

 

না।

 

মগাপনীয়তার

 

অভিক্ার: আপহন

 

ন 

 

পদ্ধহতই

 

নবকে

 

হনন

 

না

 

নকন, আপনার

 

নোপনী তা

 

ে়ুরহক্ষত

 

থ্াকক; ের্স্ত

 

স্বাস্থয

 

এবং

 

োর্াজিক

 

পহরে মা

 

কর্ী

 

 াকের

 

োকথ্

 

আপহন

 

ন াোক াে

 

করকবন

 

তারা

 

নপশাোর

 

নোপনী তা 

 

আবদ্ধ।

 

যখন

 

ফার্ মাকক্ালক্তিক্াল

 

পদ্ধভত

 

বযবহার

 

ক্রা

 

হয়: ইতাহলকত

 

নশষ

 

র্াহেককর

 

শুরু

 

নথ্কক

 

63 
হেন

 

(9 েপ্তাি) প মন্ত

 

ফার্ মাককালজিকাল

 

পদ্ধহতকত

 

েভমধারে

 

বন্ধ

 

করা

 

েম্ভব।

 

49 হেন

 

(7 েপ্তাি) 
প মন্ত

 

েভমাবস্থার

 

িনয

 

িােপাতাকল

 

ভহতম

 

োডাই

 

বহিরােত

 

হেহকৎোর

 

অন়ুর্হত

 

নেও া

 

ি ।

 

1.

 

এটি

 

ক্ীিাকব

 

ক্াি

 

ক্কর: প্রথ্র্

 

হেকন

 

আপহন

 

mifepristone (RU486) গ্রিে

 

করকবন, 
 া

 

নপ্রাকিকেরকনর

 

প্রভাবকক

 

ব্লক

 

ককর

 

কাি

 

ককর, িরকর্ান

 

 া

 

েভমাবস্থাকক

 

অগ্রের

 

িকত

 

নে ।

 

প্রা 

 

5% নক্ষকে

 

এই

 

ওষ়ুধ

 

গ্রিকের

 

পকরই

 

েভমপাত

 

ঘকট;  াই

 

নিাক

 

না

 

নকন, ে়ুই

 

হেন

 

পকর

 

হতহন

 

হিতী 

 

ওষ়ুধ, হর্কোকপ্রােল

 

গ্রিে

 

করকবন,  া

 

েভমপাত

 

ঘটাকব।

 

2.

 

উপসগ ম: োধারেত

 

বযথ্া

 

ি , িযাকের

 

র্কতা,  া

 

র্াহেককর

 

নেক 

 

শজক্তশালী

 

িকত

 

পাকর

 

এবং

 

 া

 

বহিষ্কাকরর

 

োকথ্

 

হ্রাে

 

পা 

 

এবং

 

 ার

 

িনয

 

আপহন

 

ডাক্তার

 

িারা

 

হনকেমহশত

 

বযথ্ানাশক

 

বযবিার

 

করকত

 

পাকরন।

 

আপনার

 

রক্তপাত

 

িকব, েকড

 

9 হেন, হকন্তু

 

 া

 

কর্

 

স্থা ী

 

িকত

 

পাকর

 

বা

 

15-20 হেন

 

প মন্ত

 

এবং

 

হকেু

 

নক্ষকে

 

আরও

 

নবহশ

 

ের্ 

 

ধকর

 

েলকত

 

পাকর।

 

আপনার

 

র্াথ্াবযথ্া, বহর্

 

বহর্

 

ভাব, বহর্, ে়ুব মলতা, ডা হর া

 

িকত

 

পাকর।

 

োর্ানয

 

জ্বর

 

স্বাভাহবক, তকব

 

জ্বর

 

৩৮

 

হডহগ্র

 

নেলহে াকের

 

নবহশ

 

িকল

 

এবং

 

অযাহিপাইকরটটক

 

(পযারাহেটার্ল) বযবিাকর

 

না

 

কর্কল

 

আপনাকক

 

িােপাতাকল

 

ন কত

 

িকব।

 

হকেু

 

নক্ষকে, 
এর্নহক

 

গুরুতর

 

েংির্ে

 

জ্বর

 

োডাই

 

ঘটকত

 

পাকর,  া

 

অস্পষ্ট

 

এবং

 

অস্পষ্ট

 

উপেে ম

 

হেকত

 

পাকর

 

 া

 

বে মনা

 

করা

 

কটিন।

 

আপহন

 

 হে

 

োধারে

 

অে়ুস্থতা

 

অন়ুভব

 

ককরন,  া

 

ের্ক র

 

োকথ্

 

োকথ্

 

আরও

 

খারাপ

 

ি , আপনার

 

ডাক্তাকরর

 

োকথ্

 

পরার্শ ম

 

করুন।

 

3.

 

রিপাত: রক্ত

 

ক্ষ , োধারেত

 

একটট

 

স্বাভাহবক

 

ঋতুস্রাকবর

 

নেক 

 

নবহশ

 

পহরর্াকে, 
োধারেত

 

হকেুর

 

িনয

 

বযথ্া

 

এবং

 

ির্াট

 

বা াঁধার

 

োকথ্

 

েেহকমত

 



 

ঘিার. কোহেৎ, রকক্তর ক্ষ  কর্ িকত পাকর। রক্তপাত কক ক হেন স্থা ী িকব; আপনার 

 হে রক্তপাত না ি  বা আপহন  হে র্কন ককরন ন  ক্ষহতগুহল অহতহরক্ত ভারী ( হে পরপর 
ে়ুই ঘিার র্কধয আপহন "প্রেুর প্রবাি" নথ্কক কর্পকক্ষ োরটট "র্যাজি" বা "বড" েযাহনটাহর 
পযাড পহরবতমন ককরন তকব আপনাকক নরফাকরন্স িােপাতাকলর োকথ্ ন াোক াে করকত 
িকব বা "রাকতর িনয")। 100 িকনর র্কধয প্রা  2-3 িন র্হিলার নক্ষকে, েভমপাত েেূে ম 
করকত বা অহতহরক্ত রক্তপাত বন্ধ করার িনয অকরাপোকরর হেহকত্ো ( হিকেকরাোকশন 

) প্রক ািন িকব। নরফাকরন্স িােপাতাকলর প্রেূহত -োইকনাককালজিকাল হরকেপশন 
পহরকষবা হেকন 24 ঘিা েজি  থ্াকক। এর্নহক  হে কতমবযরত ডাক্তার একিন হবকবকবান 
আপহিকারী িন এবং েভমপাত ঘটান এর্ন পদ্ধহতকত অংশগ্রিে নথ্কক অবযািহত পান, 
তকব আইন িারা আপনাকক প্রক ািনী  হেহকৎো েিা তা হেকত িকব পদ্ধহতর আকে এবং 
অন়ুেরে। নকান ভুল নবাঝাব়ুজঝ হরকপাটম করকত হিধা করকবন না. ট্রান্সহফউশন েিয করার 
ঝ়ুাঁ হক প্রা  0.1% অন়ুর্ান করা ি । 

4. ভচন্তািাবনা: আপহন ন  নকাকনা ের্  পদ্ধহতকত বাধা নেও ার হেদ্ধান্ত হনকত পাকরন; 
এর্নহক  হে আপহন হিতী  ওষ়ুধ, নপ্রাোগ্ল্যাজিন গ্রিে না করার হেদ্ধান্ত ননন, তকব উচ্চ 
শতাংশ নক্ষকে েভমাবস্থা পরবতী হেনগুহলকত নশষ িক   াকব। হর্কফহপ্রকোকনর 
প্রভাবগুহল বাহতল করকত নপ্রাকিকেরন বযবিার অকা মকর এবং তাই পহরকষবার রীকরাে 
হবকশষজ্ঞকের িারা হনধ মাহরত ন । 

5. যভি গিমাবস্থা চলকত থ্াকক্: কোহেৎ, এটট ঘটকত পাকর ন  হর্কোকপ্রােল গ্রিকের 

পকরও েভমাবস্থা অবযািত থ্াকক। ন কিতু হর্কোকপ্রােল ভ্রূকে হবকৃহত ঘটাকত পাকর, আপহন 
 হে েভমাবস্থা োহলক   াও ার হেদ্ধান্ত ননন, তািকল আপনার েকেতন িও া উহেত ন  

ওষ়ুকধর কারকে ভ্রূকের হবকৃহত িও ার ঝ়ুাঁ হক রক কে। 

6. গিমপাকতর পকর মচক্আপ: প্রা  60% র্হিলা হর্কোকপ্রােল গ্রিকের পকর হতন নথ্কক 
োর ঘিার র্কধয েভমপাত ককর। বাহক 30%নক 24 ঘিার র্কধয বহিষ্কার করা ি  এবং 
পরবতী ের্ক র র্কধয র্াে 10%।  াই নিাক না নকন, হর্কোকপ্রােল গ্রিকের 15 হেন পকর, 
বাহডকত বা িােপাতাকল, আপনাকক হবটাএইেহেজি পরীক্ষা করাকত িকব । ফলাফলটট 
অবশযই আপনার ডাক্তাকরর োকথ্ ন াোক াে করা উহেত, হ হন আপনাকক কীভাকব 
এহেক  ন কত িকব তা বলকবন।  হে একটট হিহনকাল নেক-আপ প্রক ািন ি , ডাক্তার 
আপনাকক একটট পহরেশ মন এবং একটট েম্ভাবয ট্রান্সভযাজিনাল আল্ট্রাোউি করার িনয 
একটট অযাপক িকর্ি নেকবন। 

7. এক্টি নতুন গিমাবস্থার ঝুুঁ ভক্: েভমপাকতর পকর, আপহন প্রথ্র্ কক ক েপ্তাকির র্কধয 
েভমবতী িকত পাকরন,  হেও এখনও হকেু রক্তক্ষরে রক কে। একটট নতুন েভমাবস্থা এডাকত, 
অহবলকম্ব হিহনকক বা হিহনকক আপনার ডাক্তাকরর োকথ্ আকলােনা করা এবং নবকে 
ননও া েভমহনকরাধক পদ্ধহত গ্রিে করুন। িরকর্ানাল েভমহনকরাধক (হপল, হরং, পযাে) 
হর্কোকপ্রােল প্রশােকনর ের্  শুরু করা ন কত পাকর। আপহন ন হেন র্াইকফহপ্রকোন 
ননকবন বা ন হেন আপহন হর্কোকপ্রােল ননকবন নেই হেন োবক়ু কটহন াে ইর্প্লাি 
ন াকাকনা ন কত পাকর। কনডর্ (কনডর্) েবের্  বযবিার করা ন কত পাকর। েভমপাকতর 
পর অন্তত োত হেন নপহনকট্রটটভ ইিারককাে ম না করার পরার্শ ম নেও া ি  । 




