La herramienta UWDTEST.COM

Este sitio web es un recurso para ofrecer apoyo a las
personas que podrian padecer la enfermedad de von
Willebrand (EvW) y a los médicos que las atienden.
Esta herramienta de evaluacién de hemorragias en
linea se puede utilizar para detectar si existe un

trastorno de la coagulacion.

| El contenido y los recursos adicionales de
VWDtest.com estan concebidos para proporcionar
ayuda en la localizacion de los sintomas de la EVW. La
EVW suele diagnosticarse en un centro especializado
en trastornos de la coagulacion, que también puede
ofrecer asistencia para elegir los tratamientos

adecuados.

Il El sitio esta disponible en varios idiomas, entre los
gue se encuentran el italiano, francés, inglés, espafol,
arabe y otros. El enlace de acceso a la version italiana

del sitio es el siguiente:
https://uwdtest.com/?lang=it

También se puede acceder al sitio desde un teléfono

inteligente o una tableta escaneando este cddigo QR
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éQué es la enfermedad de von Willebrand
(EVvw)?

La EVW es un trastorno de la coagulacion. Es causada por
mutaciones genéticas que provocan bajos niveles
circulantes del factor von Willebrand (FvW), o un FVW que
no funciona correctamente. El FvW desempefia un papel
importante en la coagulacion de la sangre haciendo
adherir las plaquetas a la pared de los vasos sanguineos
en caso de heridas y protegiendo el factor VIII, una
proteina que acelera la coagulacion en caso de necesidad.

La EVW se clasifica en tres tipos principales:

m  Tipo 1: pacientes con una reduccién parcial
del FvW. Este es el tipo mas comun
(aproximadamente el 75% de las personas
afectadas por la EVW tienen la enfermedad de
tipo 1).

m  Tipo 2: pacientes con FVW que no funcionan
correctamente.

m  Tipo 3: pacientes con niveles muy bajos de
FvW. Este tipo de enfermedad puede ser méas
grave y es la forma mas rara de EVW .

Es importante que las personas afectadas sean
seguidas en un centro especializado para el
diagnéstico y tratamiento de estos trastornos. Esto
permitira su estado de salud y las necesidades
terapéuticas provocadas por la presencia de EvW.
sean monitoreados periédicamente.

éCudles son los signos y sintomas mas
comunes de la EVW?

Los sintomas de la enfermedad pueden incluir
aparicion de moretones con facilidad, sangrado
prolongado incluso de heridas menores, hemorragias
nasales frecuentes o abundantes, sangrado de las
encias y sangrado menstrual abundante (menorragia).
También puede producirse un sangrado prolongado o
excesivo después de un parto, una cirugia, una
extraccion dental y un traumatismo.

Los eventos hemorragicos mas graves, pero menos

comunes son hemorragias  gastrointestinales,
hematomas (derrames de sangre) y hemartrosis

(sangrado en las articulaciones).

Muchas personas con EVW experimentan
hemorragias excesivas o prolongadas sélo durante
una cirugia o un traumatismo. Otros pueden
sangrar con mas frecuencia y, a veces, sin ninguna

causa evidente.

é¢Como se diagnostica la EVW?

La EVW generalmente se diagnostica en un centro
especializado en trastornos de la coagulacion. Es
importante que consulte con un especialista si
presenta sintomas hemorragicos sospechosos de
EvW, ya que algunos médicos podrian no estar

familiarizados con la enfermedad y su gestion.

Cuanto antes pueda obtener un diagnostico preciso,

antes podra empezar a tomar decisiones informadas.

Se tienen en cuenta numerosos factores al

diagnosticar la EvW, como, por ejemplo:

m | Sintomas actuales, episodios hemorragicos
personales o familiares previos. Se puede

recurrir a un cuestionario sobre la evaluacion

de los sintomas hemorragicos como:
https://vwdtest.com/?lang=it.
n | Pruebas de laboratorio, que verifican la

cantidad de FVW y su funcionamiento y la
cantidad de FVIII
[ ] Un anélisis de las mutaciones genéticas cuando

sea posible.
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