
 
 

 

 

 
 

 

සවන්දීමේ මධ්යස්ථානය 

වැළැක්වීම සඳහා සහ මානසික 

අවපීඩනයට ප්‍රතිකාර කිරීම 

ගැබ් ගැනීම සහ පශ්චාත් භාග 

මෙමාපියන්ද ීම යනු මහත් චිත්තවේගයන් සහ ධනාත්මක මවනෝභාවයන් ලබා වෙන ගමනක් වන අතර ඔවුන් සමඟ ඇති 

වන දුෂ්කරතා සහ කාාංසාවන්ද ජය ගැනීමට ඔබට මබො ගැනීමට අවශ්‍ය විය හැකි බිය සහ බිය ෙ වේ.  

විවේෂවයන් ගර්භණී සමවේදී සහ ෙරුවාවේ ජීවිතවේ පළමු වසර තුළ, ඔබට කාාංසාව සහ කනස්සල්ල ෙැනීම, වබාවහෝ දිනවල 

පවතින දුක්බර සිතුවිලි වහෝ කරෙරකාරී නින්ෙ, ආහාර රුචිය වනාමැතිකම, ෙැඩි වතවහට්ටුවක් ෙැනීම සිදුවිය හැකිය. 

ඔවුන් ඉක්මනින්ම යවමකු සමඟ කතා කිරීම වඩාත් සුදුසු වරෝගයක් පිළිබඳ අනතුරු ඇඟවීවේ සලකුණු විය හැකිය. 

සේබන්දධ විය යුත්මත් කාවෙ 
ටස්කනි හි සේූර්ණවයන්ම මේවරුන්ට සහ හවුල්කරුවන්ට, පවුවල් සාමාජිකයින්ට, වෘත්තිකයන්ට සහ වසෞඛ්‍ය, සමාජ වහෝ 

පාසල් වස්වකයින්ට ෙරුවවකුවේ උපත සහ ෙරුවාවේ ජීවිතවේ මුල් මාස වඩාත් සාමකාමීව මුහුණ දීමට උපකාර කළ හැකි 

දුරකථන සවන්දීවේ මධයස්ථානයක් ඇත. 

මස්වාව සපයන මේ 
ප්‍රධාන පරමාර්ථය වන්වන් ගර්භණී සමවේදී සහ ෙරුවාවේ ජීවිතවේ පළමු වසර තුළ කාන්තාවන්වේ මවනෝ වභෞතික යහපැවැත්ම 

ප්‍රවර්ධනය කිරීම, වකවනකුවේ වමම වවනස්වීවේ කාල පරිච්වේෙවේදී ෙැවනන අසහනය වහෝ වනාසන්සුන්තාවය වත්රුේ 

ගැනීමට උපකාර කළ හැකි මවනෝචිකිත්සක මවනෝවිෙයාඥයින් සමඟ ක්ෂණික සාංසන්ෙනයකට ස්ූතිවන්ත වීමයි. ජීවිතය. 

කාන්තාවන්වේ සහ වජෝඩුවල වසෞඛ්‍යය සඳහා කැප වූ ටස්කන් වසෞඛ්‍ය බලධාරීන්වේ වස්වා ජාලයට වඩාත් පහසුවවන් ප්‍රවේශ්‍ වීමට 

වතාරතුරු ලබා ගත හැකිය, ගර්භණී සමවේදී සහ ෙරු ප්‍රසූතිවේදී මවනෝ වභෞතික යහපැවැත්ම ප්‍රවර්ධනය කිරීම, ප්‍රසව පීඩාව 

වැළැක්වීම සහ ූර්ව කළමනාකරණය, ගර්භණී සමවේදී සහ ප්‍රසව අවධිවේදී කාාංසාව වහෝ මානසික අවපීඩන තත්වයන්. 

වස්වය 

• ගර්භණීභාවය හා උපත සේබන්ධ රැකවරණ මාර්ග පිළිබඳ නිවැරදි, යාවත්කාලීන සහ පුද්ගලාවරෝපිත වතාරතුරු සපයයි; 

• අර්ුෙකාරී අවස්ථාවලදී සවන් දීමට සහ සහාය වීමට ඉඩක් ලබා වෙයි; 

• සැබෑ ගැටලුව හඳුනා ගැනීමට පහසුකේ සැලසීම සහ හැකි විසඳුේ වයෝජනා කිරීම; 

• අත්විඳින ලෙ අපහසුතාවයන් මඟහරවා ගැනීම සඳහා තීරණ ගැනීමට වහෝ හැසිරීේ වවනස්කේ ක්රියාත්මක කිරීමට 

උපකාර කරයි; 

• සමාගේ සහ අන්තර් සමාගේ මට්ටටමින් SSR වෘත්තිකයන් සහ ක්‍රියාකරුවන් අතර සන්නිවේෙනය ප්‍රවර්ධනය කරයි. 

මස්වාවට ප්‍රමේශ වන්දමන්ද මකමස්ෙ 

0554383001 ඇමතීවමන්, සඳුො සිට සිකුරාො ෙක්වා, 9.00 සිට 18.00 ෙක්වා 




