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في المرحلة المبكرة من الحمل 

 

ُ 

مثلُتسليمُكتيبُالحملُأولُلقاءُمعُالقابلات.ُإنهاُفرصةُلعرضُالخدماتُالمخصصةُلعمليةُالولادةُوالتقييمُمنُالمخاطرُمنُأجلُتخصيصُُي

ُ.المساعدة

 

 
 

 

 

أثناء

 

لقاءات الفحوصات وال

 

الدورية 

 

حسب،ُبلُُعندماُيحددُالتقييمُالأوليُأنُالوضعُطبيعي،ُيتمُمتابعةُالحملُمنُقبلُالقابلة.ُولاُتقتصرُالمساعدةُعلىُالتحققُمنُالسلامةُالبدنيةُف

الوقائية

ُ

والتدخلات

ُ

والتثقيف

ُ

الدعم

ُ

أيضًا

ُ

.تشمل

ُ

ُ

 

مرافقة عند الولادة الفي 

 

تعتبرُكذلكُمناسبةتمثلُالدورات،ُبالإضافةُإلىُتقديمُالدعمُوالمعلوماتُللنساءُوالشركاءُوأسرهم،ُ

ُ

من

ُ

أجلُ

ُ

المشاركةُوالاجتماعُمعُأشخاصُ

.الوضعآخرينُيعيشونُنفسُ

ُ

 

 

  

عند العودة إلى المنزل 

 

كماُتقدمُالقابلةُالدعمُبعدُالولادة:ُتمثلُعيادةُ

ُ

الإستشارةُالأسريةُمكان

ُ

لتعاملُُلدعمُالرضاعةُالطبيعية،ُولمشاكلُالأمُوالمولود،ُوعلىُللاجابةُ

.معُفترةُماُبعدُالولادةُبسلام

 

 




