
 

 

怀孕分娩过程

 

助产士会陪伴

 

您的怀孕分娩过程

 

 

怀孕初期

 

发放怀孕手册意味着和助产士第一次见面。这时会介绍整个怀孕分娩过程，并对可能面临的风险进行评

估，以便提供有针对性的协助。

 

 

 
 
 

定期检查和会面

 

如果初步评估确定情况一切正常，助产士会对孕妇进行跟踪。协助不仅是对身体健康情况进行监控，还包

括各项支持、教育和预防活动。

 

 

 

分娩陪伴

 

除了为女性、伴侣及其家人提供支持和信息外，这些课程也是与其他会有相同经历的人分享和见面的时

间。

 

 

 

回家后

 

助产士在产后依然会提供支持：健康咨询中心将帮助应对母亲和新生儿的各种问题、对母乳喂养提供支

持，帮助人们平和地面对产后阶段。

 




